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Streszczenie

Cel: Celem artykutu byto przedstawienie wybranych produktéw weganskich, charakterystyka tego ryn-
ku oraz perspektywy rozwoju na polskim rynku.

Metodyka: Przeprowadzono przeglad wybranych produktéw weganskich dostepnych na polskim ryn-
ku spozywczym. Przeanalizowano asortyment substytutéw produktéw miesnych i wedlin oraz mleka.
Dostepnos¢ produktéw weganskich oceniono na podstawie wybranych pieciu sklepéw detalicznych,
pieciu sieci najbardziej popularnych hipermarketéw, pieciu supermarketéw na terenie Warszawy oraz
czterech sklepdw internetowych. Przeglagdem objeto réwniez lokale gastronomiczne posiadajace ofer-
te weganska, takie jak kawiarnie czy restauracje typu fast food. Badania prowadzono od wrzesnia do
listopada 2023 roku.

Wyniki: Weganski rynek substytutéw miesnych oraz napojéw roslinnych preznie sie rozwija, prébujac
sprostac¢ oczekiwaniom konsumentdw oraz odpowiedzie¢ na ich potrzeby zywieniowe. Konsumenci
majg coraz wiekszg mozliwo$¢ wyboru, a produkty weganskie mozna kupic juz nie tylko w specjalistycz-
nych sklepach, ale takze w supermarketach, sklepach osiedlowych czy dyskontach.

Implikacje i rekomendacje: Kontynuacja i rozszerzenie badan o badania konsumenckie umozliwi okre-
$lenie nowych kierunkdéw rozwoju i oczekiwan konsumentow.

Oryginalnosé/wartosé: Dokonano aktualnego przegladu substytutow miesnych oraz mleka na rynku
polskim, ktérego brakowato w dotychczasowej literaturze. Uzupetniono aktualng wiedze na temat do-
stepnych produktéw weganskich.

Stowa kluczowe: rynek, weganizm, substytuty miesa, substytuty mleka
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1. Wstep

W ostatnich latach konsumpcja weganskiej zywnosci i praktykowanie weganskiego stylu zycia — ktérego
celem jest poprawa zdrowia i wspieranie zréwnowazonego rozwoju — stajg sie coraz bardziej popularne
na $wiecie (Jallinoja i in., 2018; Lundahl, 2020; Park i Kim, 2022; Williams i in., 2023). Rozwinety sie
réwniez diety ,roslinne”, takie jak reduktarianizm czy fleksitarianizm, ktérych celem jest ograniczenie
spozycia produktow zwierzecych (Herzog, 2019; Morris, 2018). Powstato wiele odmian weganizmu,
nie stworzono jednak ujednoliconej jego definicji (North i in., 2021). Wedtug The Vegan Society wega-
nizm definiowany jest jako ,,sposdb zycia, ktéry ma na celu wykluczenie, o ile to mozliwe i praktyczne,
wszelkich form wyzysku i okrucieistwa wobec zwierzat w celu zdobycia pozywienia, odziezy lub jakich-
kolwiek innych celéw” (Vegan Society, 2023). Niektdrzy autorzy opisujg weganizm jako zachowanie
zywieniowe wykluczajgce produkty pochodzenia zwierzecego (Chuck i in., 2016) lub jako Scistg diete
wegetarianskg (Hargreaves i in., 2023). Inni okreslajg weganizm jako dtugoterminowe zobowigzanie
lub styl Zzycia majacy na celu powstrzymanie sie od okrucieristwa wobec zwierzat i wykorzystywania
zywnosci lub innych produktow (North i in., 2021). Idea weganizmu wcigz jednak pozostaje ta sama,
bez wzgledu na rézne postawy i motywacje czy powody przejScia na weganizm, dotyczgce aspektow
zwigzanych z prawami zwierzat, srodowiskowych i klimatycznych, duchowych, etycznych, zréwnowa-
zonego stylu zycia, zywnosci i zdrowia osobistego (Greenebaum, 2018; Hagmann i in., 2019; Maclnnis
i Hodson, 2021; Simons i in., 2021 ).

Produkcja zywnosci jest jedna z dziedzin, ktdra ma najwiekszy wptyw na $rodowisko. Dziatalnos¢ rolni-
cza odpowiada za 61-81% emisji gazoéw cieplarnianych (GHGE), w 79% za zakwaszenie i w 95% za efekt
eutrofizacji (Poore i Nemecek, 2018; Wowra i in., 2021).

Do gtéwnych sktadnikdw substytutow roslinnych zalicza sie zboza i pseudozboza, jak np. chia, ko-
mosa ryzowa, oraz rosliny stragczkowe. Emisje gazéw cieplarnianych zwigzane z ich produkcjg miesz-
czg sie w zakresie 0,2-2,1 COzfeq dla 1 kg ziarna i maki; 0,7-3,3 COzfEq dla 1 kg koncentratow biatka;
1,8-13,0 kg COZ_eq dla 1 kg izolatéw biatka (Heusala i in., 2020; Saerens i in., 2021; Smetana i in.,
2021). Przejscie na diete roslinng wydaje sie optacalnym i ekologicznym rozwigzaniem, ktére pozwala
ztagodzic skutki emisji gazow z rolnictwa, pozwalajac na zaoszczgdzenie kilkaset gigaton CO, z atmos-
fery do roku 2050 (Brunneriin., 2018; Carlssoniin., 2022; Hayekiin., 2021; Parodiiin., 2018; Spring-
mann i in., 2018; Xu i in., 2021). Co wiecej, uznano, ze stosowanie w diecie zywnosci weganskiej
pomaga w ochronie zasobdw intensywnie wykorzystywanych w zywnosci pochodzenia zwierzecego
oraz zmniejsza szkody srodowiska, przyczyniajac sie do osiggniecia celéw zréwnowazonego rozwoju
Organizacji Narodow Zjednoczonych na rok 2030, takich jak potozenie kresu gtodowi na $wiecie (Cel
2) oraz promowanie zréwnowazonej konsumpcji i produkcji (Cel 12) (Barrett i in., 2020; Saari i in.,
2021). Niezréwnowazone praktyki zywieniowe przyczyniajg sie do utraty réznorodnosci biologicznej
i degradacji Srodowiska. Dalsze dotychczasowe podejscie do wyzywienia swiatowej populacji mogto-
by doprowadzi¢ do wyczerpania zasobdw naturalnych oraz do prawie dwukrotnie wyzszego wskaz-
nika nadwagi i otytosci (Bodirsky i in., 2020). Wzorce odpowiedzialnej konsumpcji sg wiec integralng
czescig odzyskiwania i przyspieszania planu celdw zrownowazonego rozwoju (Gasper i in., 2019).
Problemy globalnego systemu zywnosciowego, takie jak globalny gtéd i zrdwnowazona konsumpcja,
mozna rozwigzac poprzez promocje zywnosci weganskiej (Saariiin., 2021).

Konsumenci ograniczajg lub eliminujg catkowicie spozycie produktéw zwierzecych ze wzgledu na pro-
blemy zdrowotne, takie jak nietolerancja laktozy, alergie na biatka wotowe, problemy z cholesterolem
i fenyloketonurig. Wielu z nich to osoby zmieniajgce swojg diete na roslinng nie tylko ze wzgledéw zdro-
wotnych, ale tez etycznych, lub po prostu szukajgce nowych rozwigzan zywienia, ktérymi moga by¢ pro-
dukty weganskie. Rynek spozywczy nie pozostaje obojetny na zainteresowanie i potrzeby konsumen-
téw, o czym Swiadczy wzrost wartosci produktéw weganskich i roslinnych (Aleixo i in., 2021). Szacuje
sie, ze rynek zywnosci weganskiej globalnie byt wart 15,4 mld dolaréw w 2020 r., a w 2025 r. osiggnie
22,7 mld dolaréw (Martinelli i De Canio, 2021). Ekspansja rynku zywnos$ci weganskiej przycigga uwage
Swiatowych marek, np. takich jak McDonald’s czy PepsiCo, ktére zaczynajg sie interesowad tym rynkiem,
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wprowadzajgc alternatywy dla produktéw pochodzenia zwierzecego (Ghaffari i in., 2022). Wedtug ra-
portu Innova Market Insights (2023) co dziesigty nowy produkt z sektora zywnosci i napojow w Polsce
deklarowany jest jako weganski. Wsrdd substytutdw produktéw zwierzecych na polskim rynku najwiek-
szy skumulowany roczny wskaznik wzrostu w latach 2018-2022 odnotowano w przypadku produktow
zbozowych (63%), wyrobow piekarniczych (48%), soséw i przypraw (46%) oraz substytutéw mleka (40%).
Wedtug raportu Nielsen Connect (2020) najwieksze wartosci rynku produktéw weganskich osiggnety
napoje roslinne — 253 min zt, wegeburgery i falafele — 107 min zt oraz pasty kanapkowe — 81 min zt. Do-
datkowo roczny wskaznik wzrostu produktdw okreslanych jako weganskie w latach 2018-2022 zwiekszyt
sie w Polsce odpowiednio o 36%, co przewyzsza o 17% wzrost w Europie ogdétem. Mozliwo$é wyboru
na rynku produktow weganskich przycigga réwniez polskich konsumentéw. Z danych przedstawionych
w raporcie wynika, ze 27% konsumentow zwiekszyto spozycie tego rodzaju produktéw, a co pigta osoba
w Polsce wybiera roslinne zamienniki produktéw zwierzecych (Innova Market Insights, 2023).

Celem artykutu byto przedstawienie produktéw weganskich, charakterystyka rynku tych produktéw
i perspektywy jego dalszego rozwoju. W literaturze naukowej brakuje informacji na temat aktualnego
przegladu rynku produktow weganskich bedgcych substytutami produktéw miesnych i mleka. Przeana-
lizowanie mozliwosci wybordéw, jakie majg konsumenci na rynku, umozliwi okreslenie ich ewentualnych
potrzeb oraz pomoze w dalszym czasie odkry¢ nowe kierunki rozwoju, wptywajgc jednoczesnie na reali-
zacje celdw zrGwnowazonego rozwoju.

2. Przeglad literatury i sformutowanie hipotez

2.1. Substytuty miesne

Kategoria substytutéw miesa pierwotnie wytonita sie jako nisza spoteczno-techniczna oparta na oba-
wach konsumentéw dotyczacych zréwnowazonego rozwoju i dobrostanu zwierzat, a w ostatnich latach
zaczeta zdobywac ugruntowang pozycje w przemysle spozywczym (Lonkila i Kaljonen, 2022). Szacuje
sie, ze do 2026 r. globalny rynek analogéw produktéw miesnych osiggnie 3,5 mld dolaréw. Najwiekszy
udziat w rynku ma Europa (51,5%), nastepnie Azja (26,8%), Bliski Wschod (11,8%), Ameryka Pétnocna
(6,3%) i Afryka (3,6%) (lhsan i in., 2023). ,Substytut miesa” to termin odnoszacy sie do produktéw,
ktére nasladujg funkcjonalnos¢ miesa pod wzgledem przetwarzania, wartos$ci odzywczych i atrybutéw
sensorycznych (Dekkers i in., 2018; McClements i Grossmann, 2021). Wytwarzane sg poprzez potgcze-
nie biatek roslinnych, lipidéw i polisacharydéw (Sha i Xiong, 2020). Badacze rynku substytutéw mie-
snych donoszg, ze w wiekszosci analogéw miesnych wystepujg biatka soi, pszenicy, grochu czy bobu
(Sha i Xiong, 2020). Jako jedno z najwazniejszych zrédet biatka roslinnego wykorzystywane jest biatko
sojowe. Jest powszechnie stosowane w produkcji zywnosci ze wzgledu na zalety, takie jak niski koszt,
zdolnos$¢ emulgowania, zdolnosé zelowania i pojemnos¢ wodno-olejowa (Nishinari i in., 2014). Innym
takim produktem jest biatko grochu —wolne od glutenu i hipoalergiczne jest dobrym wyborem dla oséb
z wrazliwoscig na soje, jednoczesnie dodajgc roslinnym positkom substancji odzywczych. Wykorzysty-
wane jest w substytutach nuggetséw (Babault i in., 2015).

2.2. Substytuty mleka

Zainteresowanie konsumentow napojami pochodzenia roslinnego, stosowanymi jako substytuty mleka
krowiego, rosnie na catym $wiecie (Alae-Carew i in., 2022; Pope i in., 2021). Dlatego na rynku spozyw-
czym istnieje szeroka gama tych napojéw i stale pojawiajg sie nowe. Spozycie roslinnych substytutéw
mleka wzrosto w Europie w latach 2018-2020. Szacuje sig, ze roczna stopa wzrostu w latach 2020-2024
uzyska poziom 10,18%. W Polsce wartos¢ sprzedazy roslinnych substytutow mleka w 2020 r. wzrosta
0 62% w poréwnaniu z rokiem 2018 (Research and Markets, 2020). W ostatnich latach na rynku roslin-
nych zamiennikdw mleka pojawito sie wiele innowacji, przyczyniajac sie do szybkiego rozwoju oferty
tych produktow.
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Napoje pochodzenia roslinnego przeznaczone sg do stosowania jako substytut tradycyjnego mleka
zwierzecego. Zazwyczaj te alternatywy sg wytwarzane przez przetwarzanie sktadnikdw pochodzenia
roslinnego, takich jak orzechy (np. ,,mleko” migdatowe), rosliny strgczkowe (np. ,,mleko” sojowe), zboza
(np. ,mleko” owsiane) lub nasiona (np. ,mleko” konopne) w celu uzyskania napoju o wtasciwosciach
zblizonych do mleka krowiego (Pritulska i in., 2021). Wedtug Grand View Research (2023) swiatowy
rynek substytutéw mleka do 2030 r. osiggnie wartos¢ 66,9 mld dolaréw. Pomimo rosnacej popular-
nosci tych produktéw czesto wykrywane sg w nich nieprzyjemne nuty sensoryczne, np. nieprzyjemny
posmak fasoli, kredowe lub ziarniste odczucie w ustach, ciemniejszy wyglad. W celu zwiekszenia akcep-
towalnosci sensorycznej stosuje sie wiec stabilizatory, barwniki czy aromaty, co jednak wzbudza w kon-
sumentach negatywne wrazenie wysoko przetworzonego produktu w poréwnaniu z mlekiem krowim
(Martinez-Padilla i in., 2023; Pua i in., 2022; Sakthi i in., 2020; Vanga i Raghavan, 2018). Im bardziej
profil sensoryczny napojéw roslinnych jest podobny do mleka krowiego, tym wyzszy wskaznik akcepta-
cji konsumentéw zyskuje (Aschemann-Witzel i in., 2019; McClements i Grossmann, 2021; Sakthi i in.,
2020; Waehrens i in., 2023). Napoje na bazie orzechéw ze wzgledu na duze podobienstwo smakowe
do nabiatu sg preferowane przez konsumentéw, napoje na bazie roslin strgczkowych przypominajg
mleko krowie pod wzgledem koloru i lepkosci, ale postrzegane s3 jako pozbawione aromatu (Méakinen
iin., 2016 ; Tangyuiin., 2019 ; Vaikma in., 2021 ). Z kolei napoje zbozowe cechujg sie zazwyczaj rzadszg
lub bardziej wodnistg konsystencjg oraz ciemniejszg, bardziej zielong barwg w poréwnaniu z innymi
biatkami roslinnymi (Vaikma i in., 2021). Napoje na bazie nasion sg stosunkowo nowym produktem, ale
kojarzone sg z aromatem siana i cierpkim smakiem (Vaikma i in., 2021).

3. Metodologia

Przeprowadzono przeglad rynku wybranych produktéw weganskich dostepnych na rynku spozywczym.
Przeanalizowano asortyment substytutéw miesa i wedlin oraz mleka ze wzgledu na ich duzy udziat oraz
szybki wzrost oferty tych produktéw. Sg one rowniez zrédtem biatka roslinnego, ktére ma stanowic
alternatywe dla biatka zwierzecego w diecie weganskiej. Dostepnosé¢ produktéw weganskich ocenio-
no na podstawie wybranych pieciu sklepéw detalicznych, pieciu sieci najbardziej popularnych hiper-
marketéw, pieciu supermarketéw na terenie Warszawy oraz czterech sklepdw internetowych z tzw.
zdrowa zywnoscia. Przegladem objeto réwniez wybrane lokale gastronomiczne posiadajgce oferte we-
ganskg, takie jak kawiarnie i restauracje typu fast food. Badania prowadzono od wrzesnia do listopada
2023 roku.

4. Rezultaty badan

4.1. Substytuty miesa

Na rynku spozywczym mozna znalezé substytuty miesne obejmujgce ztozong grupe produktéw, tj. imi-
tujgce catosé tkanki miesniowej, imitujgce fragmenty catej tkanki miesniowej (np. mieso mielone) czy
przetworzone produkty miesne, np. kietbasy (tab. 1). Substytuty miesne s3 fatwo dostepne zaréwno
w dyskontach, sklepach detalicznych, jak i w sieciach super- i hipermarketéw czy sklepdw interneto-
wych. W dyskontach znalez¢ mozna gtéwnie zamienniki produkowane dla danego dyskontu.

Najwiekszego wyboru analogdéw produktéw miesnych konsument moze dokonaé w super- i hipermar-
ketach, w ktdrych stworzono specjalne dziaty/pétki z tzw. zdrowg zywnoscig. Najczesciej wystepujace
substytuty miesne dostepne na rynku spozywczym przedstawiono w tab. 1.

Na polskim rynku jest 11 najwiekszych producentéw substytutéw miesnych: BezMiesny, BoBowina,
Dobra Kaloria, One Day More, The Vegetarian Butcher, Beyond Meat, Vege Go, Vemondo, Garden Gour-
met, Sokotéw, Tarczynski. Producentem z szerokim asortymentem substytutéw wyrobéw miesnych jest
BezMiesny, okreslajacy sie jako pierwsza firma w Polsce, ktéra oferuje w 100% weganskie zamienniki
miesa i wedlin, tj. réznego rodzaju bezmiesne kietbasy, kabanosy, paréwki, wedliny w plastrach, bez-
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miesng wersje gyrosa, zeberek oraz burgerow. Wyroby te sg produkowane na bazie biatka pszenne-
go i grochowego. Z kolei firma BoBowina skupia sie na dystrybucji produktéw bedacych substytutami
kawatkdw miesa na bazie bobu oraz biatku z grochu. Dobra Kaloria jest polskg firma, ogdlnodostep-
ng w najpopularniejszych marketach i dyskontach, oferujgcg réznorodny wybdr produktéw. One Day
More, poza produktami $niadaniowymi typu musli, granola, z ktérych jest powszechnie znana, produ-
kuje rowniez roslinne substytuty miesa, dodatkowo fortyfikowane zelazem czy witaming B12. W asor-
tymencie dostepne sg roslinne: kietbaski, klopsiki, burgery, mielone oraz kotlety o smaku tososia czy
kawatki o smaku turiczyka. Na rynku spozywczym dostepne sg réwniez substytuty od The Vegetarian
Butcher, ktérego pétprodukty pojawity w menu restauracji typu fast food — Burger King jako roslinny
burger oraz stynne ,the lucky nuggets” imitujgce kawatki kurczaka w panierce (Otrebski, 2021). Pro-
ducent oferuje konsumentom produkty o nieszablonowych nazwach, wyprodukowane na bazie biatka
sojowego. Kolejna firmg, ktdra oprdcz regularnej sprzedazy wspotpracuje z lokalami gastronomicznymi,
jest Beyond Meat. Potraw na bazie ich koszernych, wolnych od GMO poétproduktéw mozna byto spro-
bowac m.in. w restauracji McDonald’s, PizzaHut, Starbucks i wielu innych mniejszych lokalach gastro-
nomicznych. W ofercie dostepnej w super-, hipermarketach czy w sklepach internetowych wystepuja
burgery, surowe ,,mieso” mielone, klopsiki oraz kietbaski. Na pétkach sklepowych dostepne sg réwniez
weganskie alternatywy wprowadzone przez producentéw konwencjonalnych produktéw miesnych.
Seria ,,Z Gruntu Dobre” firmy Sokotéw oferuje weganskie potprodukty oraz dania obiadowe, w tym
weganskie wersje dan kuchni polskiej, a takze surowe produkty bedgce substytutem miesa mielone-
go i burgera wotowego. Kolejnym producentem miesa oferujgcym konsumentom roslinne substytuty
swoich konwencjonalnych produktéw jest Tarczyniski. Seria ,, Rosl-Inne” sktada sie z wegetarianiskich
parowek oraz weganskich kabanoséw w réznych opcjach smakowych (klasyczne, pikantne ,piri-piri”,
3 ziarna). Wsrdd asortymentu weganskich zamiennikdw mozna znalez¢ réwniez produkty przygotowa-
ne do dystrybucji w dyskontach, jak Vege Go, produkowane z biatka sojowego, pszennego oraz grochu.

Tabela 1. Substytuty miesne dostepne na rynku spozywczym
Table 1. Meat substitutes available on the food market

Burger

Klopsy klasyczne

Kietbaski na grilla

biatko pszenne

Producent/ Substytut/ o »
Producer Substitute Rodzaj biatka/ Dostepnosé/
Type of protein Availability

BezMiesny ,Bezmiesne”
Kietbasy hiszpanskie, wiejskie, wtoskie, biate pszenne supermarkety
kaszanki grochu hipermarkety
Kabanosy serowe, klasyczne, cebulowe, chili sklepy internetowe
Paréwki
Pepperoni, szynka czosnkowa, boczek, salami
Gyros
Zeberka
Burgery

BoBowina ,Niemiesne” bobu supermarkety
Mieso mielone hipermarkety

sklepy internetowe

Kebab
Watrébka
Pikantne kawatki z sokiem z cytryny
Kawatki z czosnkiem

Dobra Kaloria ,Roslinne” teksturowane supermarkety

hipermarkety
sklepy internetowe
dyskonty




Produkty weganskie — charakterystyka rynku i perspektywy rozwoju

109

Kietbaski na patelnie wegierskie

Gyros a la kurczak

Mielone a la wotowe

Burger a la kurczak

Kotleciki a la rybne

Kotlety mielone

One Day
More

,Roslinne”

Kietbaski: z grubo mielonym pieprzem i ziotami, biate, a la
Slaskie, sojowe, $niadaniowe.

Klopsiki: z czerwong cebulka i tymiankiem, Superfoods Sport,
Superfoods-Glow, sojowe

Mielone

Szarpane o smaku wieprzowym

Kotlety: o smaku drobiowym, o smaku rybnym z cytryna
i koperkiem, o smaku tososia z czosnkiem niedZzwiedzim

Kawatki o smaku turiczyka

Gyros

Kofta

Burgery: z dodatkiem ptatkéw chili i ananasem, z dodatkiem
ptatkéw chili i ananasem, klasyczne

grochu
pszenne
sojowe

supermarkety
hipermarkety
sklepy internetowe
dyskonty

The
Vegetarian
Butcher

ala

What the Cluck — kawatki a la filety z kurczaka

Magic Mince — a la migeso mielone

Good Karma Shawarma — a la kawatki kurczaka

Chickened out Burger — a la kotlet

Lucky Nuggets — a la kawatki kurczaka w panierce

Patty on the Back — a la burger

Wegeterrier Hot Dog — a la paréwki do hot dogéw

The Great Escalope — a la sznycel

sojowe

supermarkety
hipermarkety
sklepy internetowe

Beyond Meat

Burgery: klasyczny — a la z kurczak

Nuggetsy

Filet z kurczaka

grochu
ryzu

supermarkety
hipermarkety
sklepy internetowe

Sokotow

,»,Z Gruntu Dobre”

Pasztety: warzywny, z soczewicy z suszong zurawing,
z pieczarkami, z fasolg i jabtkiem

Kietbaski

Parowki

Smalce: z ciecierzycy i $liwki, z fasoli z jabtkiem

Plastry: klasyczne, z kurkami, z czosnkiem niedzwiedzim,
z oliwkami, z papryka

Cevapcici

Kofty

Gotgbki z warzywami

Roslinny bigos

Mix po bretonsku

sojowe
grochu

Tarczynski

,Rosl-Inne”

Kabanosy: klasyczne, pikantne ,piri-piri”, 3 ziarna

sojowe

supermarkety
hipermarkety
sklepy internetowe
dyskonty




Marlena Pielak 110

Vege go ,Go vege” sojowe dyskont

Paréwki: sojowe, sojowe pikantne pszenne

grochu

Kietbaski w przyprawie: paprykowej, curry

Burger: z burakami, z ziarnami stonecznika

Plastry: z czarnuszka, z pistacjami
Vemondo Plastry kanapkowe sojowe dyskont

Burger roslinny ze stonecznikiem sklep internetowy
Garden ,Plant-based” pszenne dyskont
gourmet Burger grochu

Zrédto: opracowanie na podstawie badari wtasnych / Source: study based on own research.

4.2. Substytuty mleka

Na rynku spozywczym dostepne sg substytuty mleka w postaci napojow roslinnych wyprodukowanych
z soi, owsa, kokosa, ryzu czy orzechéw. Czes$¢ napojow roslinnych zawiera takze potaczenie biatek roslin-
nych, dajgc mozliwos¢ tworzenia napojow, np. kokosowo-migdatowego czy ryzowo-kokosowego (tab.
2). Asortyment substytutdw mleka jest powszechnie dostepny dla konsumentow, ktérzy majg coraz
wiekszy wybor i mogg dokonaé zakupu zaréwno w dyskoncie, jak i w super- czy hipermarkecie. Naj-
wiekszg dostepnoscig napojéw roslinnych charakteryzujg sie sklepy internetowe, w ktérych mozna z fa-
twoscig dokonaé zakupu réwniez zagranicznych produktéw. Natomiast na polskim rynku spozywczym
jednym z najpopularniejszych producentéw oferujgcych roslinne substytuty nabiatu, w tym napoje
mleczne, jest Alpro, ktérego produkty sg tatwo dostepne zaréwno w sklepach detalicznych, w dyskon-
tach, jak i w supermarketach. Dodatek napoju roslinnego do kawy — wyrobu tej firmy — mozna réwniez
spotka¢ w kawiarniach, takich jak Starbucks, Etno Cafe, Green Nero Cafe oraz McCafe. Firma Alpro
zostata zatozona w 1980 r., stajgc sie pionierem roslinnych alternatyw produktéw mlecznych. Oatly
w swojej ofercie posiada roslinne alternatywy wyprodukowane wytgcznie z owsa, jednakze dostepne
dla konsumenta w sklepach internetowych. Natumi to europejski producent ekologicznych napojéw
roslinnych, m.in. z petnoziarnistej soi, owsa oraz ryzu. Produkty sg dostepne w sklepach internetowych
badZ w hipermarketach w dziale ze specjalistyczng badz ekologiczng zywnoscia. Rdwniez firmy znane
dotychczas z innych produktéw otwierajg sie na napoje roslinne. Przyktadem moze byé Tymbark, ktéry
w swojej linii Just Plants oferuje napoje owsiane, bez dodatku cukru, z zawartoscig witamin D, B12
i wapnia. Na poétkach sklepowych mozna znalezé réwniez napoje roslinne Inka bez dodatku cukru czy
dostepne w dyskontach GoVege.

Tabela 2. Napoje roslinne dostepne na rynku spozywczym
Table 2. Plant drinks available on the food market

Wartosé . .
energetyczna Zawartos¢ cukréow
Producent/ Napdj roslinny/ (kcal/glog ml)/ (g/100 ml) Dostepnosé/
Producer Plant drink Value energy Sugar content Availability
(keal/100 ml) (8/100 m)
Alpro migdatowy niestodzone, 13 0 supermarkety
z prazonych hipermarkety
migdatow sklepy
tradycyjne 22 2,4 internetowe
dyskonty
barista 25 2,5
sojowy niestodzone 33 0
wysokobiatkowe 57 2,5
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tradycyjne 39 2,5
czekoladowe 61 7,6
waniliowe 57 6,8
barista 42 2,5
kulinarne 142 1,2
kokosowy migdatowe 24 2,5
z dodatkiem ryzu 20 1,9
barista 33 3,3
owsiane niestodzone 40 0
tradycyjne 46 3,3
barista 43 3,2
z orzechéw laskowych 29 3,2
Oatly tradycyjny a4 0 sklepy
barista 61 3,4 internetowe
organiczny 39 3,4 hipermarkety
waniliowy 68 5,9
,chilled” potttuste 59 3,4
(schtodzony)
Natumi jaglany bez dodatku cukru 54 5,5
migdatowy bez dodatku cukru 28 0
orkiszkowy bez dodatku cukru 45 6,7
orkiszowo 60 7,2
migdatowy
owsiany tradycyjny 48 5,6
waniliowy 50 5,9
sojowy tradycyjny 41 0,8
ryzowy kokosowy 53 7,4
tradycyjny 50 7,1
Tymbark owsiany tradycyjny 56 3,5 sklepy
barista 64 3,8 internetowe
hipermarkety
migdatowy 44 4,4
sojowy 41 3,3
kokosowy 39 4,0
orzech laskowy 44 3,5
Inka ryzowy 54 6 sklepy
sojowy 45 25 internetowe
hipermarkety
owsiany 44 4,4
GoVege ryzowy 65 7,6 dyskonty
owsiany 42 4,5
sojowy 44 2,4
Vitanella sojowy naturalny 46 3,2 dyskonty
czekoladowy 63 7,6
waniliowy 59 7,4

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych / Source: study based on own research.
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Powszechnie wystepujgcym w ofercie napojem roslinnym jest napdj sojowy. Na popularnosci i coraz
wiekszej dostepnosci zyskujg inne napoje roslinne, przede wszystkim napdj owsiany. Warto podkre-
$li¢, ze wybierajac napoje roslinne, konsument powinien zwrdci¢ uwage na zawartos$¢ cukréw i wartosé
odzywczg (tab. 2). Ze wzgledu na réznorodnosc tej grupy, w zaleznosci od marki, surowca, z ktérego
sg pozyskane, czy ,smaku”, produkty te charakteryzujg sie rézng wartoscig odzywczg, np. zawartoscia
weglowodandw, w tym cukréw. Nawet jesli napdj nie ma dodatku cukru, to zawiera rézng ilosé cukréw
naturalnie wystepujacych w owsie czy w ryzu. Napoje roslinne z dodatkami smakowymi charakteryzuja
sie wyzszg wartoscig energetyczng i udziatem cukru dodanego. Lepszym wyborem bedg zatem napoje
roslinne bez dodatkdw smakowych, ktdrych wartos¢ energetyczna jest nizsza, np. naturalne napoje
sojowe (33 kcal/100 ml oraz 0 g cukréw — niestodzony napdj Alpro, w poréwnaniu do napoju sojowego
Alpro o smaku czekoladowym — 61 kcal/100 ml oraz 7,6 g cukrow). Producenci oferujg takze napoje
typu ,barista”, ktdre wykazujg lepsze cechy technologiczne jako substytut mleka do kawy typu latte czy
cappuccino. Na rynku spozywczym pojawity sie réwniez napoje roslinne , kulinarne”, np. marki Alpro,
dedykowane jako dodatek do réznych potraw zamiast mleka.

5. Dyskusja i wnioski

Rynek produktéw weganskich wciaz sie rozwija, dostosowujgc do potrzeb konsumentéw, jednoczesnie
dajgc im mozliwosé wyboru produktu spetniajgcego ich oczekiwania. Dostepne produkty weganskie
w duzej mierze przypominajg swoje miesne odpowiedniki, przeznaczone sg réwniez do spozycia w po-
dobny sposéb jak mieso i konwencjonalne produkty miesne. Wytwarzane sg na bazie biomasy roslinnej
oraz przy zastosowaniu teksturowanych biatek roslinnych (Textured Vegetable Protein —TVP). Majg ko-
rzystny sktad, w tym tez niezbedne aminokwasy oraz niskg zawartos¢ ttuszczéw nasyconych, i nie zawie-
rajg cholesterolu, producenci czesto podajg rowniez, ze produkty sg wzbogacane o witaminy. Stanowig
dobry wybdr nie tylko dla wegan, ale takze dla 0séb, ktére chcg ograniczyé spozycie miesa ze wzgleddéw
zdrowotnych czy z powodu dbatosci o srodowisko. Obecnie rosnie swiadomos¢ konsumentdéw na temat
zwigzkédw miedzy zywnoscig a emisjg gazéw cieplarnianych w produkcji, transporcie i konsumpcji, co
prowadzi do zainteresowania takimi zagadnieniami, jak zréwnowazone systemy produkcji czy substytu-
ty miesa (Michel i in., 2021; Van Loo i in., 2014). W ciggu ostatnich czterech lat znacznie zwiekszyt sie
roczny wskaznik wzrostu zakupu przez konsumentéw produktdéw z oznaczeniami, takimi jak ,,ekologicz-
ne”, ,bez dodatkdw/konserwantéw”, ,wegetarianskie”, ,bez laktozy”, ,bez dodatku cukru” czy , przy-
jazne dla srodowiska” (Innova Market Insights, 2023). Producenci zywnos$ci weganskiej wciaz jednak
szukajg nowych korzystniejszych rozwigzan pod katem optymalizacji produkcji, zgodnej z zatozeniami
zrbwnowazonego rozwoju, w celu uzyskania produktu o wyzszej jakosci technologicznej, o oczekiwanej
przez handel trwatosci, atrakcyjnego dla konsumenta, spetniajgcego wymagane cechy sensoryczne. Do
osiggniecia celéw Srodowiskowych mogg sie przyczynic alternatywne zrédta biatka, wystepujgce w du-
zych ilosciach czy przystosowane do lokalnych warunkéw (Goulding i in., 2020; Hadjikakou i in., 2019).
Biomase mikroalg uznano za wartosciowe zrédto sktadnikdéw, np. nasyconych i wielonienasyconych kwa-
sow ttuszczowych, a w szczegdlnosci biatka, przy jednoczesnym ograniczeniu gruntéw do uprawy, wyso-
kiej produktywnosci oraz kontroli sktadu biomasy glonéw (Caporgno i Mathys, 2018; Postmaiiin., 2017,
Vadlamaniiin., 2018; Zarrinmehriin., 2020). Produkcja miesa hodowlanego jest wcigz w fazie rozwoiju,
ale moze mie¢ duze znaczenie w przysztosci. Dotychczasowe badania pokazujg, ze mieso hodowlane
mogtoby mie¢ mniejszy wptyw na Srodowisko w poréwnaniu z produktami pochodzenia zwierzecego,
a zwtaszcza wotowing, gdyby istniaty niskoemisyjne Zrddta energii uzyte w produkcji (Hoogstraaten
i in., 2023). Interesujgcg alternatywa w przypadku napojéw roslinnych moze by¢ nowy napdj roslinny
z ziemniaka ,,Dug” firmy Veg of Lund, w wariancie: Original, Barista i Unsweetened. Wedtug deklaracji
producenta produkt jest w 100% pochodzenia roslinnego, fortyfikowany w witamine D, B12 oraz kwas
foliowy, bez dodatku soi i glutenu (Vegoflund, 2023). Do produkcji napoju z ziemniaka wykorzystuje sie
natomiast mniej wody i ziemi anizeli przy produkcji np. napoju owsianego. Co wiecej, emisja dwutlenku
wegla w produkcji napoju ziemniaczanego jest nizsza anizeli w przypadku produkcji pozostatych roslin-
nych alternatyw mleka (The Guardian, 2021). Produkt nie jest jeszcze dostepny na polskim rynku, ale
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moze stanowi¢ w przysztosci wart uwagi zamiennik mleka spozywczego. Ciekawg mozliwoscig moze by¢
biatko pozyskiwane z konopi, ktére coraz szerzej jest wykorzystywane jako alternatywa biatka zwierze-
cego (Food Fakty, 2022). W 2016 r. w dokonanym przegladzie substytutow miesnych na polskim rynku
autorzy stwierdzili, ze gtéwnym zamiennikiem miesa sg bogate w biatko pétprodukty na bazie soi, jak
np. kotlety sojowe, gulasz, paréwki, pasztety, pasty sojowe, a takze mleko sojowe czy tofu w postaci
kostek oraz pasztetéw, past i dan gotowych. Na polskim rynku niedostepne byty produkty pochodze-
nia mikrobiologicznego (Jankoj¢ i in., 2016). Z uptywem czasu mozna zdecydowanie zaobserwowacd
rozwdj rynku i zwiekszenie dostepnosci weganskich zamiennikdw. Produkty sojowe czy z tofu nadal
cieszg sie duzg popularnoscia, ale poza tym wytwarzane sg takze substytuty na bazie innych biatek, jak
np. grochu czy pszenicy lub potaczen kilku biatek. Asortyment substytutéw sie zwiekszyt, a w dodatku
odzwierciedlajg one produkty, ktdre majg zastepowaé. Konsument nie musi ograniczac sie do wyboru
,kotletow” czy tofu, ktdre postuzy do przygotowania potrawy, lecz ma mozliwos¢ zakupu coraz wiekszej
gamy gotowych dan, wedlin czy napojéw. Jednakze w ciggu dalszym nie dostepne sg substytuty mie-
sne, ktére produkuje sie np. z plesni.

Wedtug raportu IMAS International (2021) w Polsce 35% konsumentéw w wieku 18-74 lata siega po
zywnos$¢ weganska, ale najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie ona wsréd oséb mtodych — w wieku
18-24 lata. Czesciej po zywnos$¢ weganska siegajg kobiety, osoby pracujace, z wysokimi dochodami oraz
z wyksztatceniem wyzszym. Osoby, ktére chetniej probujg nowych produktow, zazwyczaj majg wieksze
oczekiwania co do zaspokajania przez nie swoich potrzeb zywieniowych, dlatego tez rynek produktéw
weganskich powinien by¢ otwarty na rozwdj. Wedtug raportu Innova Market Insights (2023) zaréwno
w Polsce, jak i Europie konsumenci wybierajg zamienniki miesa ze wzgledu na przekonanie, ze substy-
tuty roslinne sg zdrowe (34% respondentéw w Polsce i 35% w Europie ogdtem), ze wzgledéw smako-
wych (34% respondentéw w Polsce i 33% w Europie) oraz z powodu checi sprébowania czego$ nowego
(27%). W przypadku roslinnych alternatyw mlecznych polscy konsumenci kierujg sie zainteresowaniem
nowosciami (35%), zdrowiem (31%) oraz atrakcyjnoscig smakowa (28%). Podobne przyczyny spozywa-
nia zywnosci weganskiej i wegetarianskiej podajg rowniez Cader i Lesidow (2021).

Podsumowujgc dokonany przeglad rynku produktéw weganskich, mozna stwierdzi¢, ze substytuty te
stajg sie o wiele tatwiej dostepne, co wptywa jednoczesnie na dalszy rozwdj rynku i wzrost zaintereso-
wania. Mozna je kupic juz nie tylko w specjalistycznych sklepach, ale takze w supermarketach, sklepach
osiedlowych czy dyskontach. Dzieki temu tez zostajg tatwiej w pamieci i podswiadomosci konsumen-
téw, ktdrzy mogg sie z nimi opatrzeé, zainteresowac, a z czasem zdecydowac sie na ich zakup. Oferta
substytutéw pojawia sie takze u znanych producentéw, w tym konwencjonalnej zywnosci, przez co
moze wzbudzac wieksze zaufanie dzieki znanemu wizerunkowi marki. Wyniki badan wskazujg, ze kon-
sumenci chcg prébowac nowych produktow, a rynek spozywczy podaza za ich oczekiwaniami. Konsu-
menci szukajg produktéw zywnosciowych, ktére moga urozmaicic ich jadtospis, a jednoczesnie beda
nieco przypominac znajomy, ,tradycyjny” smak. Rosngca swiadomos¢ konsumentéw przektadajgca sie
na troske o dobrostan zwierzat i Srodowisko naturalne znajduje odzwierciedlenie w zwyczajach zaku-
powych. Dokonany przeglad asortymentu ukazuje, ze weganski rynek spozywczy preznie sie rozwija,
prébujac sprostac oczekiwaniom konsumentdéw i odpowiedzie¢ na ich potrzeby zywieniowe.
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Vegan Products — Market Characteristics and Development Prospects

Abstract

Aim: The aim of the work was to present selected vegan products, market characteristics and
development prospects on the Polish market.

Methodology: A market review of selected vegan products available on the Polish food market
was conducted. The range of substitutes for meat products, cold cuts and milk was analyzed. The
availability of vegan products was assessed based on selected 5 retail stores, 5 chains of the most
popular hypermarkets, 5 supermarkets in Warsaw and 4 online stores. The review also covered catering
establishments with a vegan offer, such as cafes and fast food restaurants. The research was conducted
from September to November 2023.

Results: The vegan market of meat substitutes and plant-based drinks is developing dynamically,
trying to meet consumer expectations and respond to their nutritional needs. Consumers have more
and more choices, and vegan products can be purchased not only in specialized stores, but also in
supermarkets, local stores and discount stores.

Implications and recommendations: Continuation and extension of research to include consumer
research will enable defining new directions of development and consumer expectations.

Originality/value: An up-to-date review of meat and milk substitutes on the Polish market, which
was missing in the current literature. Up-to-date knowledge about available vegan products has been
updated.

Keywords: market, veganism, meat substitutes, milk substitutes
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